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EQUILIBRIUM POCKET RESCUE USE AND PRECAUTIONS

DESCRIPCIÓN RESCATES DE BOLSILLO DE EQUILIBRIUM (ESP)

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE (ENG)
Desire to be brilliant, to be joyous, to be creative, to be happy, to be you. 
Harnessing the vibrational powers of Mother Nature, Aura-Soma Equilibrium bottles are a system of 
colour, plant and crystal energies that bring you closer to self-understanding. When you trust your 
intuition while selecting the Equilibrium bottles and apply them regularly, they have the capacity to 
support you to a deeper consciousness and promote your wellbeing. Your body knows on an instinctual 
level what it requires to thrive. We wholeheartedly believe that no-one knows you better than you know 
yourself. Equilibrium can bring ease, balance and calm to your energetic system, while strengthening 
and protecting the aura to empower you and elevate your consciousness. It is always best to have a 
consultation with a trained Aura-Soma practitioner. 
Alternatively you may wish to select the bottle you feel most called to and use it in the following way;
HOW TO USE To release the energies of the Equilibrium, take the lid off the bottle and seal it with the 
middle finger of the left hand. Shake the bottle vigorously until the two liquid fractions mix together. Pour 
some into the right palm and rub it on the body where you wish, or apply in bands around the body at 
the level of the Chakra(s) to which the colour(s) within the bottle relate. Apply morning and night. For 
external use only. The following components occur naturally in the essential oils used in products: 
Limonene, Linalool, Geraniol, Citronellol, Benzyl Benzoate, Benzyl Salicylate, Eugenol, Oak Moss, 
Cinnamaldehyde, BenzylAlcohol.
PLEASE NOTE Avoid contact with eyes. Do not take internally. Reds can be stimulating so if you have 
difficulty sleeping you should avoid using before bedtime. Equilibrium contains colours that may stain 
your skin and clothes, but they should come off when washed. To protect the colour intensity do not 
expose to direct sunlight or other sources of ultra-violet light. All these products contain the energies and 
fragrances of the Aura-Soma Colour-Care-System®.

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE (GER) KÖRPERPFLEGEÖL 
Wünschen Sie sich, einzigartig, fröhlich, kreativ und glücklich zu sein, Sie selbst zu sein. Die Aura-Soma 
Equilibrium Flaschen sind ein System der Farb-, Pflanzen- und Kristall-Energien, das die 
Schwingungskräfte der Mutter Natur nutzt und uns näher zur Selbsterkenntnis bringt. Vertrauen wir 
unserer Intuition während wir die Equilibrium Flaschen auswählen, und wenden wir sie dann regelmäßig 
an, vermögen sie uns dabei zu unterstützen, zu einem tieferen Bewusstsein zu gelangen und unserem 
Wohlergehen zu dienen. Unser Körper weiß auf instinktiver Ebene, was er benötigt, damit es ihm gut 
geht. Wir sind voll und ganz überzeugt davon, dass Sie niemand besser kennt als Sie sich selbst. 
Equilibrium kann Leichtigkeit, Gleichgewicht und Ruhe in unser energetisches System bringen und 
gleichzeitig die Aura stärken und schützen, um uns aufzubauen und unser Bewusstsein anzuheben. 
Eine Konsultation bei einem ausgebildeten Aura-Soma Practitioner ist immer am besten. Ersatzweise ist 
es möglich, die Flasche auszuwählen, von der Sie sich am meisten angezogen fühlen und sie wie folgt 
zu benutzen.
ANWENDUNG Um die Energien der Equilibrium freizusetzen, die Kappe von der Flasche abnehmen 
und die Flasche mit dem Mittelfinger der linken Hand verschließen. Durch kräftiges Schütteln werden die 
beiden flüssigen Phasen der Equilibrium Flaschen miteinander vermengt. Gießen Sie ein wenig in die 
rechte Hand, reiben Sie es an beliebigen Stellen auf dem Körper ein, oder tragen Sie es in einem Band 
um den Körper herum auf dem Chakra auf, dem die Farbe in der Flasche entspricht. Morgens und 
abends auftragen. Nur zur äußerlichen Anwendung.
Die folgenden Bestandteile sind in den verwendeten ätherischen Ölen natürlicherweise enthalten: 
Limonen, Linalool, Geraniol, Citronellol, Benzylbenzoat, Benzylsalicylat, Eugenol, Eichenmoos, 
Zimtaldehyd, Benzylalkohol.
WICHTIGER HINWEIS Kontakt mit den Augen vermeiden. Nicht einnehmen oder innerlich anwenden.  
Rot kann sehr anregend und stimulierend wirken, deshalb sollten Sie bei Einschlafproblemen 
Rotkombinationen nicht unmittelbar vor dem Schlafengehen anwenden. Die in den Equilibrium 
enthaltenen Farben können Haut oder Kleidung verfärben. Diese Verfärbungen lassen sich jedoch in der 
Regel beim Waschen leicht entfernen. Um die Intensität der Farben zu bewahren, sollten Sie die 
Flaschen nicht in direktes Sonnenlicht stellen oder anderen UV-haltigen Lichtquellen aussetzen.

EQUILIBRIUM RESCATE DE BOLSILLO (ESP)
Desear estar brillante, estar pletórico, ser creativo, ser feliz, ser tú. Aprovechando los poderes vibratorios 
de la Madre Naturaleza, las botellas de Equilibrium de Aura-Soma son un sistema de energías de color, 
plantas y cristales, que te acercan a la comprensión de ti mismo. Cuando confías en tu intuición, 
seleccionando las botellas de Equilibrium y aplicándotelas regularmente, tienen la capacidad de 
apoyarte hacia una conciencia más profunda y promover tu bienestar. Tu cuerpo, sabe a nivel instintivo 
lo que necesitas para prosperar. Nosotros creemos sinceramente, que nadie te conoce mejor que tú 
mismo. Equilibrium, puede llevar fluidez, equilibrio y calma a tu sistema energético, mientras que 
fortalece y protege el aura para potenciar y elevar tu conciencia. Siempre es mejor realizar una consulta 
con un practicante entrenado por Aura-Soma. Como alternativa, puede que desees seleccionar la 
botella que más te llama y utilizarla de la siguiente manera;

ETHERIC RESCUE (R026) - ORANGE / ORANGE
The Etheric bottle relates to the second Chakra but is applied to the body in a very specific way, down 
the left side of the body from left ear lobe to the left ankle and around the hara. If there are particular 
areas of spiritual tension then you may also apply to that location. This bottle may help to address issues 
of letting go of the past so that plans for today may be made. May help with the issues of unresolved 
spiritual shock, difficulty with relations and anger. May also help with all issues of dependency and 
co-dependency.

LOVE WISDOM RESCUE (R087) - PALE CORAL / PALE CORAL
This bottle can relate to shock, abuse and unrequited love, it may help with the potential to give love and 
wisdom to the world. The realisation of self-acceptance and understanding of inter-dependence can 
bring deep joy. May help with dependency and unrequited love especially towards oneself.

ENERGY RESCUE (R089) - RED / DEEP MAGENTA
Helps to look at the shadow within and awaken to the possibility of a change of energy. Marks a shift 
from focusing on the material things in life to focusing on the more creative aspects. Also helps with the 
intuition and the spiritual being. May help to overcome anger, frustration and resentment whilst utilising 
energy and looking at opportunities in life.

METATRON RESCUE (R100) - CLEAR / DEEP MAGENTA
Symbolises the light coming into the shadow. The clear fraction acts as a mirror through which we can 
see ourselves. Being prepared to look at what lies within the depths of ourselves so that we do not deny 
any aspect of ourselves and come to a deeper acceptance.

KÖRPERLICHES NOTFALLÖL (R001) - BLAU / TIEFMAGENTA
Diese Flasche wird mit dem 3. Auge assoziiert. Es geht darum, klar zuhören und kommunizieren zu 
können, wie auch um Frieden und Vertrauen und ein Gefühl von Genährtsein. Kann dabei helfen, 
Schwierigkeiten aus der Vergangenheit loszulassen, das Verlangen nach einem Frieden, von welchem 
Du glaubst, dass er nicht für Dich gedacht ist, was ein Zeichen eines Schuldgefühls Deinerseits oder 
eines Gefühls des Sich-Unwürdigfühlens sein kann.

HERZ NOTFALLÖL (R003) - BLAU / GRÜN
Diese Flasche hat mit dem Herzchakra zu tun. Mit der Liebe zur Natur. Sie kann dabei helfen, 
Entscheidungen zu treffen und in einer friedvollen Art und Weise Gefühle zu kommunizieren. Kann mit 
der emotionalen Seite des Lebens helfen, wenn wir Gefühle oder deren Kommunikation verleugnen oder 
wir uns selbst nicht genug Raum für unsere eigenen Bedürfnisse geben.

SONNENLICHT NOTFALLÖL (R004) - GELB / GOLD
Diese Flasche bezieht sich auf das Solarplexuschakra, auf Wissen im Bewusstsein und Weisheit im 
Unbewussten. Es kann auch mit jemandem zu tun haben, der humorvoll ist und mit dem Leben auf eine 
sonnige oder fröhliche Art und Weise umgehen kann. Kann helfen, wenn man Probleme dabei hat, das 
Licht in sich selbst zu finden, während man es in anderen sehen kann, oder wenn man bei jeglicher 
Kleinigkeit im Leben ängstlich reagiert.

LIEBE NOTFALLÖL (R011) - KLAR / ROSA
Als eine Flasche des Kindersets für das Neue Zeitalter hat diese Flasche mit Liebe, Wärme, Fürsorge 
und bedingungsloser Selbstakzeptanz zu tun. Sie kann dabei helfen, wenn man sich um das Thema 
kümmern möchte, zu lernen, Liebe genauso empfangen wie auch anderen geben zu können, in 
Selbstakzeptanz demütig zu sein und Selbstzweifel zu überwinden. Kann beim Thema des Spirituellen 
Hochmutes helfen – wenn man sich mit scheinbarer Demut zurückhält, wenn es angebrachter wäre, 
hervorzutreten.

STERNENKIND NOTFALLÖL (R020) - BLAU / ROSA
Auch eine Flasche des Kindersets für das neue Zeitalter. Diese Flasche ist hilfreich bei der Arbeit mit 
dem “Inneren Kind”. Sie kann Gefühle von Wärme und Liebe eines Kindes hervorrufen, mit der 
kindlichen Fähigkeit, zu vergeben. Verbindet die Kommunikation des Friedens mit der Liebe für das 
Selbst und andere, wie auch mit bedingungsloser Selbstakzeptanz. Kann helfen, wenn man das 
Bedürfnis hat, Schwierigkeiten aus der Kindheit aufzulösen, die mit Durchsetzungsfähigkeit oder 
Vergebung zu tun haben, wie auch mit Selbstakzeptanz. Bezieht sich auch auf das Kronenchakra.

ÄTHERISCHES NOTFALLÖL (R026) - ORANGE / ORANGE
Die Ätherische Flasche bezieht sich auf das zweite Chakra, wird jedoch auf dem Körper auf eine ganz 
spezielle Art und Weise angewandt, vom Ohrläppchen auf der linken Seite abwärts am Körper bis zum 
linken Knöchel und um die Hara herum. Sollte es spezielle Bereiche geben, die spirituelle Spannung 
aufweisen, dann kann man es auch an diesen Orten anwenden. Diese Flasche kann dabei helfen, 
Themen aus der Vergangenheit, die mit Loslassen zu tun haben, anzugehen, damit wir Pläne für heute 
machen können. Kann bei unerlöstem spirituellem Schock helfen, Problemen mit Beziehungen und Wut. 
Kann auch bei allen Themen zu tun mit Abhängigkeit und Co-Abhängigkeit helfen.

LIEBE WEISHEIT NOTFALLÖL (R087) - HELLKORALLENROT/HELLKORALLENROT
Diese Flasche kann sich auf einen Schock, Missbrauch oder unerwiderte Liebe beziehen, kann dabei 
helfen, die Fähigkeit zu fördern, der Welt Liebe und Weisheit zu geben. Die Umsetzung von 
Selbstakzeptanz und das Verständnis von gegenseitiger Abhängigkeit kann tiefe Freude mit sich 
bringen. Kann bei Abhängigkeit und unerwiderter Liebe, vor allem sich selbst gegenüber, unterstützend 
wirken.

ENERGIE NOTFALLÖL (R089) - ROT / TIEFMAGENTA
Hilft dabei, den Schatten im Inneren anschauen zu können und für die Möglichkeit zu erwachen, dass 
eine Änderung in der Energie möglich ist. Steht für eine Abwendung des Fokus weg von materiellen 
Dingen und hin zu den kreativeren Aspekten. Unterstützt die Intuition und das Spirituelle Wesen. Hilft 
dabei, Wut, Frustration und Groll zu überwinden indem man sich (die) Energie zu Nutze macht und sich 
die Gelegenheiten, die einem das Leben bietet, ansieht.

METATRON NOTFALLÖL (R100) - KLAR / TIEFMAGENTA
Symbolisiert das Licht, das in den Schatten einfällt. Die klare Fraktion stellt einen Spiegel dar, in 
welchem wir uns selbst erkennen können. Darauf vorbereitet sein, das, was in unserer Tiefe liegt, 
anschauen zu können, sodass wir keinen Aspekt unserer Selbst verleugnen und hin zu einer tieferen 
Akzeptanz gelangen können.

RESCATE FÍSICO (R001) - AZUL / MAGENTA PROFUNDO
Esta botella se asocia con el chakra del Tercer Ojo. Se relaciona con ser capaz de escuchar y 
comunicarse claramente en paz y con confianza y sentirse nutrido. Puede ayudar a soltar las 
dificultades del pasado, el anhelar una paz que por un reflejo de culpa o de no merecer, crees que no 
es para ti.

ETHERIC RESCUE (R026) - ORANGE / ORANGE
The Etheric bottle relates to the second Chakra but is applied to the body in a very specific way, down 
the left side of the body from left ear lobe to the left ankle and around the hara. If there are particular 
areas of spiritual tension then you may also apply to that location. This bottle may help to address issues 
of letting go of the past so that plans for today may be made. May help with the issues of unresolved 
spiritual shock, difficulty with relations and anger. May also help with all issues of dependency and 
co-dependency.

LOVE WISDOM RESCUE (R087) - PALE CORAL / PALE CORAL
This bottle can relate to shock, abuse and unrequited love, it may help with the potential to give love and 
wisdom to the world. The realisation of self-acceptance and understanding of inter-dependence can 
bring deep joy. May help with dependency and unrequited love especially towards oneself.

ENERGY RESCUE (R089) - RED / DEEP MAGENTA
Helps to look at the shadow within and awaken to the possibility of a change of energy. Marks a shift 
from focusing on the material things in life to focusing on the more creative aspects. Also helps with the 
intuition and the spiritual being. May help to overcome anger, frustration and resentment whilst utilising 
energy and looking at opportunities in life.

METATRON RESCUE (R100) - CLEAR / DEEP MAGENTA
Symbolises the light coming into the shadow. The clear fraction acts as a mirror through which we can 
see ourselves. Being prepared to look at what lies within the depths of ourselves so that we do not deny 
any aspect of ourselves and come to a deeper acceptance.

KÖRPERLICHES NOTFALLÖL (R001) - BLAU / TIEFMAGENTA
Diese Flasche wird mit dem 3. Auge assoziiert. Es geht darum, klar zuhören und kommunizieren zu 
können, wie auch um Frieden und Vertrauen und ein Gefühl von Genährtsein. Kann dabei helfen, 
Schwierigkeiten aus der Vergangenheit loszulassen, das Verlangen nach einem Frieden, von welchem 
Du glaubst, dass er nicht für Dich gedacht ist, was ein Zeichen eines Schuldgefühls Deinerseits oder 
eines Gefühls des Sich-Unwürdigfühlens sein kann.

HERZ NOTFALLÖL (R003) - BLAU / GRÜN
Diese Flasche hat mit dem Herzchakra zu tun. Mit der Liebe zur Natur. Sie kann dabei helfen, 
Entscheidungen zu treffen und in einer friedvollen Art und Weise Gefühle zu kommunizieren. Kann mit 
der emotionalen Seite des Lebens helfen, wenn wir Gefühle oder deren Kommunikation verleugnen oder 
wir uns selbst nicht genug Raum für unsere eigenen Bedürfnisse geben.

SONNENLICHT NOTFALLÖL (R004) - GELB / GOLD
Diese Flasche bezieht sich auf das Solarplexuschakra, auf Wissen im Bewusstsein und Weisheit im 
Unbewussten. Es kann auch mit jemandem zu tun haben, der humorvoll ist und mit dem Leben auf eine 
sonnige oder fröhliche Art und Weise umgehen kann. Kann helfen, wenn man Probleme dabei hat, das 
Licht in sich selbst zu finden, während man es in anderen sehen kann, oder wenn man bei jeglicher 
Kleinigkeit im Leben ängstlich reagiert.

LIEBE NOTFALLÖL (R011) - KLAR / ROSA
Als eine Flasche des Kindersets für das Neue Zeitalter hat diese Flasche mit Liebe, Wärme, Fürsorge 
und bedingungsloser Selbstakzeptanz zu tun. Sie kann dabei helfen, wenn man sich um das Thema 
kümmern möchte, zu lernen, Liebe genauso empfangen wie auch anderen geben zu können, in 
Selbstakzeptanz demütig zu sein und Selbstzweifel zu überwinden. Kann beim Thema des Spirituellen 
Hochmutes helfen – wenn man sich mit scheinbarer Demut zurückhält, wenn es angebrachter wäre, 
hervorzutreten.

STERNENKIND NOTFALLÖL (R020) - BLAU / ROSA
Auch eine Flasche des Kindersets für das neue Zeitalter. Diese Flasche ist hilfreich bei der Arbeit mit 
dem “Inneren Kind”. Sie kann Gefühle von Wärme und Liebe eines Kindes hervorrufen, mit der 
kindlichen Fähigkeit, zu vergeben. Verbindet die Kommunikation des Friedens mit der Liebe für das 
Selbst und andere, wie auch mit bedingungsloser Selbstakzeptanz. Kann helfen, wenn man das 
Bedürfnis hat, Schwierigkeiten aus der Kindheit aufzulösen, die mit Durchsetzungsfähigkeit oder 
Vergebung zu tun haben, wie auch mit Selbstakzeptanz. Bezieht sich auch auf das Kronenchakra.

ÄTHERISCHES NOTFALLÖL (R026) - ORANGE / ORANGE
Die Ätherische Flasche bezieht sich auf das zweite Chakra, wird jedoch auf dem Körper auf eine ganz 
spezielle Art und Weise angewandt, vom Ohrläppchen auf der linken Seite abwärts am Körper bis zum 
linken Knöchel und um die Hara herum. Sollte es spezielle Bereiche geben, die spirituelle Spannung 
aufweisen, dann kann man es auch an diesen Orten anwenden. Diese Flasche kann dabei helfen, 
Themen aus der Vergangenheit, die mit Loslassen zu tun haben, anzugehen, damit wir Pläne für heute 
machen können. Kann bei unerlöstem spirituellem Schock helfen, Problemen mit Beziehungen und Wut. 
Kann auch bei allen Themen zu tun mit Abhängigkeit und Co-Abhängigkeit helfen.

LIEBE WEISHEIT NOTFALLÖL (R087) - HELLKORALLENROT/HELLKORALLENROT
Diese Flasche kann sich auf einen Schock, Missbrauch oder unerwiderte Liebe beziehen, kann dabei 
helfen, die Fähigkeit zu fördern, der Welt Liebe und Weisheit zu geben. Die Umsetzung von 
Selbstakzeptanz und das Verständnis von gegenseitiger Abhängigkeit kann tiefe Freude mit sich 
bringen. Kann bei Abhängigkeit und unerwiderter Liebe, vor allem sich selbst gegenüber, unterstützend 
wirken.

ENERGIE NOTFALLÖL (R089) - ROT / TIEFMAGENTA
Hilft dabei, den Schatten im Inneren anschauen zu können und für die Möglichkeit zu erwachen, dass 
eine Änderung in der Energie möglich ist. Steht für eine Abwendung des Fokus weg von materiellen 
Dingen und hin zu den kreativeren Aspekten. Unterstützt die Intuition und das Spirituelle Wesen. Hilft 
dabei, Wut, Frustration und Groll zu überwinden indem man sich (die) Energie zu Nutze macht und sich 
die Gelegenheiten, die einem das Leben bietet, ansieht.

METATRON NOTFALLÖL (R100) - KLAR / TIEFMAGENTA
Symbolisiert das Licht, das in den Schatten einfällt. Die klare Fraktion stellt einen Spiegel dar, in 
welchem wir uns selbst erkennen können. Darauf vorbereitet sein, das, was in unserer Tiefe liegt, 
anschauen zu können, sodass wir keinen Aspekt unserer Selbst verleugnen und hin zu einer tieferen 
Akzeptanz gelangen können.

RESCATE FÍSICO (R001) - AZUL / MAGENTA PROFUNDO
Esta botella se asocia con el chakra del Tercer Ojo. Se relaciona con ser capaz de escuchar y 
comunicarse claramente en paz y con confianza y sentirse nutrido. Puede ayudar a soltar las 
dificultades del pasado, el anhelar una paz que por un reflejo de culpa o de no merecer, crees que no 
es para ti.

RESCATE DEL CORAZÓN (R003) - AZUL / VERDE
Esta botella se relaciona con el chakra del Corazón. El amor por la naturaleza. Puede ayudar con la toma 
de decisiones y la comunicación de sentimientos de una manera pacífica. Puede ayudar con el lado 
emocional de la vida, el negar los sentimientos o la comunicación de esos sentimientos y el no dejar 
espacio para las propias necesidades.

RESCATE DE LA LUZ DEL SOL (R004) - AMARILLO / ORO
Esta botella se relaciona con el chakra del Plexo Solar, con el conocimiento en la mente consciente y la 
sabiduría dentro de la mente inconsciente. También puede asociarse con alguien que tiene sentido del 
humor y es capaz de lidiar con la vida de una manera luminosa o feliz. Puede ayudar con la dificultad de 
ver nuestra propia luz interior, mientras que si podemos verla dentro de otros, o con tener miedo a los 
detalles más insignificantes de la vida.

RESCATE DEL AMOR (R011) - PLATA / ROSA
Una de las botellas del Set de los Niños de la Nueva Era, esta botella se relaciona con el amor, la calidez, 
el cuidado y la auto aceptación incondicional. Puede ayudar a abordar los temas de aprender a recibir 
amor y dar amor a los demás, a ser humildes, a auto-aceptarnos y a superar las dudas sobre uno 
mismo. Puede ayudar con los temas del orgullo espiritual - mantenerse en la falsa humildad, cuando es 
más apropiado dar un paso adelante.

RESCATE DEL NIÑO DE LA ESTRELLA (R020) - AZUL / ROSA
También parte del Set de los Niños de la Nueva Era, esta botella es útil para el trabajo con el “niño 
interior”. Puede promover los sentimientos de calidez y de amor de un niño, con el potencial para el 
perdón de un niño. Relaciona la comunicación de la paz, con el amor por uno mismo y por otros y la 
auto-aceptación incondicional. Puede ayudar con la necesidad de resolver problemas de la niñez, la 
auto-afirmación o el perdón y la auto-aceptación. También se relaciona con el chakra Corona.

RESCATE ETÉRICO (R026) - NARANJA / NARANJA
La botella Etérica, se relaciona con el segundo chakra, pero se aplica en el cuerpo de una manera muy 
específica, bajando por el lado izquierdo del cuerpo desde el lóbulo de la oreja izquierda, al tobillo 
izquierdo y alrededor del Hara. Si existen zonas particulares de tensión espiritual, entonces también te 
la puedes aplicar en esa zona. Esta botella puede ayudar a abordar temas de dejar ir el pasado, para 
poder hacer los planes de hoy. Puede ayudar con los temas sin resolver de los traumas espirituales, 
dificultad en las relaciones y con la ira. Puede también ayudar con todos los temas de dependencia y 
co-dependencia.

RESCATE DE LA SABIDURÍA DEL AMOR (R087) - CORAL PÁLIDO / CORAL PÁLIDO 
Esta botella puede relacionarse con liberar los traumas, abusos y el amor no correspondido, puede 
ayudar con el potencial para dar amor y sabiduría al mundo. La realización de la auto-aceptación, y la 
comprensión de la interdependencia, nos pueden traer una profunda alegría. Puede ayudar con la 
dependencia y el amor no correspondido, especialmente hacia uno mismo.

RESCATE DE LA ENERGÍA (R089) - ROJO / MAGENTA PROFUNDO
Ayuda a mirar la sombra interior y despertar a la posibilidad de un cambio de energía. Marca un cambio 
de estar centrado en las cosas materiales de la vida, a centrarse en aspectos más creativos. También 
ayuda con la intuición y el ser espiritual. Puede ayudar a superar la ira, la frustración y el resentimiento, 
a manejar la energía y ver las oportunidades en la vida.

RESCATE METATRÓN (R100) - PLATA / MAGENTA PROFUNDO
Simboliza la luz entrando en la sombra. La fracción plata, actúa como espejo a través del cual poder 
vernos a nosotros mismos. Nos prepara para mirar lo que hay dentro de las profundidades de nosotros 
mismos, de forma que no neguemos ningún aspecto de nosotros mismos y lleguemos a una aceptación 
más profunda.

RESCUE FISICO (R001) - BLU / MAGENTA SCURO
Questa bottiglia è associata al Chakra del Terzo Occhio. E’ collegata alla capacità di ascoltare e di 
comunicare con chiarezza, a un senso di pace e fiducia ed al sentirsi nutriti. Può essere d’aiuto nel 
lasciar andare le difficoltà del passato e il desiderio ardente di una pace che non pensate di meritare per 
un senso di colpa o di inadeguatezza.

RESCUE DEL CUORE (R003) - BLU / VERDE
Questa bottiglia è associata al Chakra del Cuore. All’amore per la natura. Può essere d’aiuto nel 
prendere decisioni e nella comunicazione dei sentimenti in un modo pacifico. Può sostenerci al livello 
emozionale della nostra vita, quando neghiamo dei nostri sentimenti o l’espressione degli stessi e non 
dedichiamo tempo ai nostri bisogni.

RESCUE DELLA LUCE DEL SOLE (R004) - GIALLO/ ORO
Questa bottiglia è associata al Chakra del Plesso Solare, alla conoscenza della mente conscia ed alla 
saggezza inconscia. Può anche essere collegata a qualcuno che possiede un buon senso 
dell’umorismo ed è capace di vivere la vita in un modo solare e felice. Può essere d’aiuto quando ci sono 
difficoltà nel riconoscere la propria luce interiore mentre si è capaci di riconoscerla negli altri, o  quando 
si è timorosi verso qualsiasi aspetto della vita.

RESCUE DELL’AMORE (R011) - CHIARO / ROSA
Questa bottiglia appartiene al Set dei Bambini della Nuova Era ed è associata all’Amore, al calore, la cura 
ed all’accettazione di se stessi in modo incondizionato. Può essere d’aiuto nell’affrontare il tema 
dell’imparare a ricevere amore così come a donarlo agli altri, ad essere umili nell’accettazione di sé e nel 
superare  i dubbi su di sé. Può sostenerci in caso di orgoglio spirituale – quando ci tratteniamo in falsa 
umiltà mentre sarebbe più appropriato fare un passo oltre.

RESCUE DEL BAMBINO DELLE STELLE (R020) - BLU / ROSA
Anche questa bottiglia appartiene al Set dei Bambini della Nuova Era ed è utile per lavorare con il ‘bambino 
interiore’. Essa promuove sentimenti di calore e amore di un bambino con il potenziale di perdono che un 
bambino possiede.Connettere la comunicazione della pace con l’amore per se stessi e per gli altri e 
l’accettazione incondizionata di sé. Può sostenerci nel bisogno di risolvere delle difficoltà generatesi 
nell’infanzia, sviluppare l’assertività, il perdono  e l’accettazione. E’ collegato con il Chakra della Corona.

RESCUE ETERICO (R026) - ARANCIONE / ARANCIONE
Questa bottiglia è collegata al secondo Chakra ma si applica sul corpo in un modo molto specifico, 
lungo tutto il lato sinistro del corpo dal lobo dell’orecchio sinistro fino alla caviglia e anche attorno alla 
zona dello hara (basso addome). Se vi sono punti di tensione spirituale può anche essere applicata  lì. 
Questa bottiglia può aiutare nel lasciar andare tematiche di ‘lasciar andare il passato’ affinché si possano 
attuare nuovi piani per il presente. Può essere d’aiuto per traumi e choc emotivi/spirituali non risolti, per 
difficoltà nelle relazioni e per la rabbia. Utile anche nelle situazioni di dipendenza e co-dipendenza.

RESCUE DELL’AMORE SAGGIO (R087) - CORALLO CHIARO / CORALLO CHIARO
Questa bottiglia è associata a situazioni di choc, di abuso e di amore non corrisposto, può essere d’aiuto 
nell’attivare il potenziale di amore e saggezza verso il mondo. La realizzazione dell’accettazione di sé e 
la comprensione della inter- dipendenza possono condurre ad una gioia profonda. Sostiene nelle 
situazioni di dipendenza e amore non corrisposto, soprattutto nei riguardi di se stessi.

RESCUE DELL’ENERGIA (R089) - ROSSO / MAGENTA SCURO
Aiuta a riconoscere  il lato ombra interiore ed a risvegliare la possibilità di un cambiamento di energia. 
Sottolinea un passaggio dal focalizzarsi su aspetti materiali della vita verso aspetti più creativi. Aiuta 
anche a sviluppare l’intuizione e l’essere spirituale. Può essere d’aiuto nel superare la rabbia, la 
frustrazione ed il risentimento riuscendo ad incanalare l’energia e a ricercare nuove opportunità nella vita.

RESCUE DI METATRON (R100) - CHIARO / MAGENTA SCURO
Simboleggia la luce che giunge ad illuminare l’ombra. La frazione chiara rappresenta uno specchio nel 
quale possiamo riconoscerci. Preparandoci a guardare tutto ciò che giace nelle profondità del nostro 
essere, così da non negare alcun aspetto di noi e raggiungere un’accettazione di sé più profonda.

SECOURS PHYSIQUE (ROO1) - BLEU / MAGENTA PROFOND 
Ce flacon est associé au chakra du troisième œil. Il est en rapport avec la capacité d’entendre et de 
communiquer clairement, d’être en  paix, d’avoir confiance d’avoir le sentiment d’être soutenu. Il peut 
vous aider à effacer les difficultés du passé, la crainte d’une paix que vous pensez ne pas être pour vous 
et qui peut être une réflexion de culpabilité ou d’indignité.

SECOURS DU CŒUR (ROO3) - BLEU / VERT 
Ce flacon est associé au chakra du cœur. Pour l'amour de la nature. Il peut aider à prendre des décisions 
et communiquer ses sentiments de manière paisible. Il peut aider sur un plan émotionnel à ne pas nier 
ses sentiments et communiquer ses sentiments  ou quand nous ne prenons pas le temps ou l'espace 
pour nos propres besoins. 

SECOURS RAYON DE SOLEIL (ROO4) - JAUNE / OR  
Ce flacon est associé au chakra du plexus solaire, à la connaissance en conscience et à la sagesse 
inconsciente. Il peut aussi être associé à quelqu’un qui possède un sens de l’humour et qui prend la vie de 
manière lumineuse et joyeuse. Peut aider quand on a des difficultés à trouver la lumière en soi bien que l’on 
puisse l’apercevoir chez les autres, ou quand on est effrayé par les plus petits détails dans la vie. 

SECOURS DE L’AMOUR (RO11) - TRANSPARENT / ROSE
Ce flacon, qui fait partie de la collection “Enfant de la Nouvelle Ere” se rapporte à l’amour, à la chaleur, 
au soin et à l'acceptation inconditionnelle de soi. Il peut aussi aider à résoudre les difficultés 
d’apprentissage, à recevoir de l’amour de même qu'aimer les autres, être humble dans l’acceptation de 
soi et surmonter le doute de soi. Peut aider en cas de fière spirituelle - quand on se retient à travers une 
fausse humilié au lieu d’avancer. 

SECOURS DE L’ENFANT ETOILE (R020) - BLEU / ROSE
Encore un flacon qui fait partie de la collection ‘Enfant de la Nouvelle Ere. Il est très pratique pour un 
travail sur 'l’enfant intérieur’. Il peut augmenter les sentiments de chaleur et d’amour d’un enfant, ainsi 
que la capacité de pardonner d’un enfant. Communication en paix, avec amour de soi et pour les autres 
ainsi que l’acceptation inconditionnelle de soi. Peut aider dans la résolution de problèmes de l’enfance, 
l’affirmation de soi, le pardon et l’acceptation de soi. Elle est aussi associée au chakra de la couronne.

SECOURS ETHERIQUE (R026) - ORANGE / ORANGE 
Ce flacon est associé au deuxième chakra mais il s’applique sur le corps d’une façon très particulière, le 
long du coté gauche du corps, depuis l’oreille gauche jusqu’à la cheville gauche et autour du hara. S’il 
existe des zones particulières de tension spirituelle, vous pouvez l’appliquer sur cette zone. Ce flacon 
pourrait contribuer à résoudre les problèmes de lâcher prise du passé pour que les plans d’aujourd’hui 
s’établissent. Peut aider dans la résolution de chocs spirituels non résolus ainsi que les problèmes 
relationnels et la colère. Peut aider à résoudre les problèmes de dépendance et de co-dépendance. 

SECOURS DE L’AMOUR SAGESSE (R087) - CORAIL CLAIR / CORAIL CLAIR
Ce flacon peut s’appliquer au choc, abus et à l’amour non partagé. Il peut soutenir le potentiel de donner 
l’amour et de la sagesse au monde. La réalisation de l’acceptation de soi et la compréhension de 
l’interdépendance peut apporter une joie profonde. Peut aider dans les cas de dépendance et d’amour 
non partagé, surtout envers soi-même.

SECOURS DE L'ENERGIE (R089) - ROUGE / MAGENTA PROFOND 
Aide à regarder l'ombre à l'intérieur de soi et s’éveiller à la possibilité d'un changement d'énergie. Produit 
un changement radical pour ne pas se concentrer sur les choses matérielles de la vie mais se concentrer 
sur les aspects les plus créatifs. L’utilisation de cette énergie nous aide à surmonter la colère, la 
frustration et le ressentiment, en regardant les opportunités dans la vie.

METATRON: SECOURS DE LA LUMIÈRE (R100) - MAGENTA CLAIR / PROFOND
Symbolise la lumière qui vient dans l'ombre. La fraction claire agit comme un miroir à travers lequel nous 
pouvons nous voir. Aide à se préparer à regarder ce qui se trouve dans les profondeurs de nous-mêmes 
afin que nous ne nions aucun aspect de nous-mêmes et arrivons à une acceptation plus profonde.

INGREDIENTS - PHYSICAL RESCUE (R001)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Glycerine, Lavandula Angustifolia 
(Lavender) Oil, Croton Lechleri Resin Extract, Arnica Montana flower extract, Hamamelis Virginiana 
(Witch Hazel) Extract, Guaiazulene, CI 17200, Alcohol Denat., Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, 
CI 42090, Viola Tricolor (Wild Pansy) Extract, Chamomilla Recutita (Chamomile Blue) Flower Oil, Quillaja 
Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Opal, Black Tourmaline, Rainbow Obsidian), 
Geraniol*, Limonene*, Linalool*

INGREDIENTS - HEART RESCUE (R003)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Carthamus Tinctorius (Safflower) 
Flower Extract, Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Croton Lechleri Resin Extract, Arnica Montana 
flower extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract, Alcohol Denat., Guaiazulene, Helianthus 
Annuus (Sunflower) Seed Oil, CI 42090, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Crataegus Oxyacantha 
(Hawthorn) Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Extract, 
Chamomilla Recutita (Chamomile Blue) Flower Oil, Glycerin, Quillaja Saponaria Bark Extract, Citric Acid, 
Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Crystal Essences (Rose Quartz, Chrysoprase, Emerald, 
Watermelon Tourmaline, Chrysocolla, Black Tourmaline, Aventurine, Malachite, Green Opalite), 
Geraniol*, Limonene*, Linalool*

INGREDIENTS - SUNLIGHT RESCUE (R004)
Aqua (Water), Squalane, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate, Cananga odorata (Ylang Ylang) Flower Oil, Croton Lechleri Resin Extract, Carthamus Tinctorius 
(Safflower) Flower Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) 
Extract, Tocopherol, Alcohol Denat., Glycerine, Eschscholtzia Californica (California Poppy) Extract, 
Calendula Officinalis Flower Extract, Hypericum Perforatum (St John's Wort) Extract, Dunaliella Salina 
Extract, Ascorbyl palmitate, CI 14700, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, 
Zincite, Orange Calcite, Topaz), Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl salicylate*, Geraniol*, 
Linalool*, Farnesol*

INGREDIENTS - LOVE RESCUE (R011)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Croton Lechleri Resin Extract, 
Pelargonium Graveolens (Rose Geranium) Flower Oil, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract, 
Glycerine, Alcohol Denat., Carthamus Tinctorius (Safflower) Flower Extract, Viburnum Opulus (Guelder 
Rose) Extract, Rosa Damascena (Rose Petal) Extract, Silybum Marianum (Milk Thistle) Seed Extract , CI 
17200, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Danburite, Watermelon 
Tourmaline, Pink Angelite), Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Linalool*

INGREDIENTS - STAR CHILD RESCUE (R020)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Lavandula Angustifolia (Lavender) 
Oil, Croton Lechleri Resin Extract, Arnica Montana flower extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) 
Extract, Glycerine, Guaiazulene, Alcohol Denat., Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Carthamus 
Tinctorius (Safflower) Flower Extract, Viburnum Opulus (Guelder Rose) Extract, Rosa Damascena (Rose 
Petal) Extract, Silybum Marianum (Milk Thistle) Seed Extract, Chamomilla Recutita (Chamomile Blue) 
Flower Oil, CI 17200, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Danburite, 
Watermelon Tourmaline, Pink Angelite), Geraniol*, Limonene*, Linalool*

INGREDIENTS - ETHERIC RESCUE (R026)
Aqua (Water), Squalane, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate, Carthamus Tinctorius (Safflower) Flower Extract, Cananga odorata (Ylang Ylang) Flower Oil, 
Croton Lechleri Resin Extract, Alkanna Tinctoria Root Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, 
Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract, Glycerine, Tocopherol, Alcohol Denat., Eschscholtzia 
Californica (California Poppy) Extract, CI 14700, Calendula Officinalis Flower Extract, Dunaliella Salina 
Extract, Ascorbyl palmitate, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Zincite, 
Orange Calcite, Fire Opal, Carnelian, Ruby Zoisite, Topaz), Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl 
salicylate*, Geraniol*, Linalool*, Farnesol*

INGREDIENTS - LOVE WISDOM RESCUE (R087)
Aqua (Water), Squalane, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate, Croton Lechleri Resin Extract, Pelargonium Graveolens (Rose Geranium) Flower Oil, Hamamelis 
Virginiana (Witch Hazel) Extract, Alkanna Tinctoria Root Extract, Glycerine, Tocopherol, Alcohol Denat., 
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Carthamus Tinctorius (Safflower) Flower Extract, Calendula 
Officinalis Flower Extract, Melissa Officinalis (Lemon Balm) Leaf Extract, CI 17200, Dunaliella Salina 
Extract, Ascorbyl palmitate, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Zincite, 
Orange Calcite, Ruby Zoisite, Fire Opal, Carnelian, Coral), Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Linalool*

INGREDIENTS - ENERGY RESCUE (R089)
Aqua (Water), Squalane, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate, Glycerine, Alkanna Tinctoria Root Extract, Cananga odorata (Ylang Ylang) Flower Oil, Croton 
Lechleri Resin Extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract, CI 17200, Alcohol Denat., CI 42090, 
Viola Tricolor (Wild Pansy) Extract, Arnica Montana Flower Extract, CI 60725, Quillaja Saponaria Bark 
Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Opal, Black Tourmaline, Rainbow Obsidian), Benzyl benzoate*, 
Benzyl salicylate*, Geraniol*, Linalool*, Farnesol*

INGREDIENTS - METATRON RESCUE (R100)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Glycerine, Croton Lechleri Resin 
Extract, Pelargonium Graveolens (Rose Geranium) Flower Oil, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) 
Extract, CI 17200, Alcohol Denat., CI 42090, Viola Tricolor (Wild Pansy) Extract, Arnica Montana Flower 
Extract, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Opal, Black Tourmaline, 
Rainbow Obsidian), Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Linalool*

*from natural essential oils

CÓMO UTILIZAR Para liberar las energías del Equilibrium, quita la tapa de la botella y séllala con el 
dedo medio de la mano izquierda. Agita la botella vigorosamente hasta que las dos fracciones líquidas 
se mezclen. Vierte un poco en la palma de la mano derecha y aplícalo en el cuerpo donde desees, o 
aplícalo en bandas alrededor del cuerpo a nivel del Chakra (s) con el que se relaciona el color (es) 
dentro de la botella. Aplicar mañana y noche. Solo para uso externo.
Los siguientes componentes se producen de forma natural en los aceites esenciales que se utilizan en 
los productos: Limoneno, Linalol, Geraniol, Citronelol, Benzoato de Bencilo, Salicilato de Bencilo, 
Eugenol, Musgo de Roble, Cinamaldehído, Alcohol Bencílico.
ATENCIÓN Evitar el contacto con los ojos. No se debe ingerir. Los Rojos, puede ser estimulantes por 
lo que si tienes dificultad para dormir, debes evitar su uso antes de acostarte. Equilibrium contiene 
colores que pueden manchar la piel y la ropa, pero deberían salir cuando se lavan. Para proteger la 
intensidad del color, no los exponga a la luz solar directa o a otras fuentes de luz ultravioleta. Todos 
estos productos contienen las energías y fragancias del Aura-Soma Colour-Care-System®.

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE (ITA)
Desiderio di essere brillante, di essere gioiosa, di essere creativa, di essere felice, di essere te stessa. 
Sfruttando i poteri vibrazionali di Madre Natura, le bottiglie Equilibrium Aura-Soma costituiscono un 
sistema di energie di colori, piante e cristalli che ti avvicinano alla comprensione di te stessa. Quando 
tu ti affidi alla tua intuizione, mentre scegli le bottiglie Equilibrium e quando le applichi regolarmente, 
esse hanno la capacità di supportarti verso una consapevolezza più profonda e promuovere il tuo 
benessere. Il tuo corpo conosce, a livello istintivo, di cosa ha bisogno per stare veramente bene. Noi 
crediamo con tutto il cuore che nessuno possa conoscere te stesso meglio di come tu ti conosci. Le 
Equilibrium possono portare agio, equilibrio e calma al tuo sistema energetico, mentre rinforzano e 
proteggono il campo aurico per metterti in condizione di elevare la tua consapevolezza. La cosa 
migliore è sempre di ricevere una Consultazione con un professionista di Aura-Soma. In alternativa 
potresti desiderare di selezionare la bottiglia che ti attrae di più e di utilizzarla nel seguente modo;
COME USARLE Per rilasciare le energie delle Equilibrium, togliere il tappo della bottiglia e sigillarla 
con il dito medio della mano sinistra. Agitare la bottiglia vigorosamente fino a quando le due frazioni 
liquide non si emulsionano. Versarne un po’ nel palmo della mano destra e massaggiare l’emulsione 
sul corpo dove desiderate, oppure applicarlo su bande del corpo a livello dei Chakra a cui il colore od 
i colori all’interno della bottiglia si relazionano. Utilizzarla mattina e sera. Solo per uso esterno.
I seguenti componenti si trovano naturalmente negli oli essenziali utilizzati nei prodotti: Limonene, 
Linaiolo, Geraniolo, Citronellolo, Benzoato di Benzile, Benzil Salicilato, Eugenolo, Muschio di Quercia, 
Aldeide Cinnamica, Alcool Benzilico.
ATTENZIONE Evitare il contatto con gli occhi. Non ingerire. I rossi posso essere stimolanti per cui, 
nel caso abbiate difficoltà a dormire, dovreste evitare di utilizzarli prima di andare a letto. L’Equilibrium 
contiene colori che possono macchiare la vostra pelle ed i vostri indumenti, ma dovrebbero essere 
eliminati dal lavaggio. Per proteggere l’intensità del colore non esponete la bottiglia alla diretta luce del 
colore o ad altre sorgenti di luce ultravioletta.

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE (FR)
Ayez envie d’être brilliant, joyeux, créatif, content, être vous-même. Maîtrisant la puissance de 
vibrations de la mère nature, les flacons Equilibrium d’Aura-Soma représentent un système d’énergie 
des couleurs, des plantes et des cristaux qui vous aident à une meilleure compréhension de soi. 
Lorsque vous faites confiance à votre intuition en sélectionnant les flacons Equilibrium et que vous les 
appliquez régulièrement, ils ont la capacité de vous soutenir dans une conscience plus profonde et de 
favoriser votre bien-être. Votre corps sait instinctivement ce dont il a besoin pour s’épanouir. Nous 
croyons de tout cœur que personne ne nous connait plus que nous-même. Les Equilibrium peuvent 
apporter l’aisance, l'équilibre et le calme à votre système énergétique, tout en renforçant et en 
protégeant l'aura pour vous apporter la capacité et élever votre conscience. Il est préférable de faire 
une consultation avec un praticien qualifié Aura Soma. Sinon, vous pouvez choisir le flacon qui vous 
attire le plus et l’utiliser en appliquant la méthode suivante:
SUGGESTIONS D’UTILISATION Pour libérer les énergies de l’Equilibrium, débouchez le flacon, 
fermer le flacon avec le majeur de la main gauche. Secouez vigoureusement jusqu’à ce que les deux 
fractions de liquides soient bien mélangées. Versez un peu de liquide dans la paume de la main droite 
et frottez le corps où vous souhaitez. Ou vous pouvez l’appliquer partout sur le corps au niveau du/ des 
Chakra(s) auxquels la couleur du flacon se rapporte. Appliquez matin et soir. Seulement pour l’usage 
externe. Les composants suivants se trouvent naturellement dans les huiles essentielles utilisées dans 
les produits: Limonène, Linalol, Géraniol, Citronellol, Benzoate de benzyle, Benzyle Salicylate, Eugénol, 
Mousse de Chêne, Cinnamaldéhyde, Alcool Benzylique.
A NOTER Éviter le contact avec les yeux. Ne pas avaler. Les flacons rouges peuvent être stimulants; 
aussi, si vous avez des difficultés pour vous endormir, nous vous conseillons de ne pas les utiliser 
avant de vous coucher. Les Equilibrium contiennent des couleurs qui peuvent tâcher votre peau et vos 
vêtements mais cela devrait disparaître une fois lavés. Afin de protéger l’intensité de la couleur, il est 
préférable de ne pas les exposer à la lumière directe du soleil ou à d’autres sources de lumière 
ultraviolette. Tous ces produits contiennent les énergies et les fragrances du System de Soins 
Aura-Soma®.

PHYSICAL RESCUE (R001) - BLUE / DEEP MAGENTA
This bottle is associated with the Third Eye Chakra. It relates to being able to listen and communicate 
clearly, to peace and trust and a feeling of being nurtured. May help with the letting go of difficulties 
from the past, the craving for a peace which you believe is not for you and that may be a reflection of 
guilt or unworthiness.

HEART RESCUE (R003) - BLUE / GREEN
This bottle relates to the Heart Chakra. To a love of nature. It may help with decision making and 
communicating feelings in a peaceful way. May help with the emotional side of life, denying feelings or 
the communication of those feelings and not making space for one’s own needs.

SUNLIGHT RESCUE (R004) - YELLOW / GOLD
This bottle relates to the Solar Plexus Chakra, to knowledge in the conscious mind and wisdom within 
the unconscious mind. It can also be associated with someone who has a sense of humour and is able 
to deal with life in a sunny or happy manner. May help with the difficulties in finding the light within the 
self whilst being able to see it within others or being afraid of the smallest detail in life.

LOVE RESCUE (R011) - CLEAR / PINK
One of the New Aeon Child Set, this bottle relates to love, warmth, caring and unconditional self 
acceptance. It can help to address the issues of learning to receive love as well as give love to others, 
to be humble in self acceptance and to overcome self doubt. May help with the issues of spiritual pride 
- holding oneself back through false humility when it is more appropriate to step forward.

STAR CHILD RESCUE (R020) - BLUE / PINK
Also one of the New Aeon Child Set, this bottle is useful for work with the ‘inner child’. It can promote 
feelings of the warmth and love of a child with a child’s potential for forgiveness. Relating the 
communication of peace with love for the self and others and unconditional self acceptance. May help 
with the need to resolve difficulties from childhood, assertiveness or forgiveness and self acceptance. 
Also relates to the Crown Chakra.

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE BESCHREIBUNG (GER)

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE DESCRIPTION (ENG)



DESCRIPTIF DES EQUILIBRIUM SECOURS FORMAT POCHE (FR)

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE INGREDIENTS LIST

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE (ENG)
Desire to be brilliant, to be joyous, to be creative, to be happy, to be you. 
Harnessing the vibrational powers of Mother Nature, Aura-Soma Equilibrium bottles are a system of 
colour, plant and crystal energies that bring you closer to self-understanding. When you trust your 
intuition while selecting the Equilibrium bottles and apply them regularly, they have the capacity to 
support you to a deeper consciousness and promote your wellbeing. Your body knows on an instinctual 
level what it requires to thrive. We wholeheartedly believe that no-one knows you better than you know 
yourself. Equilibrium can bring ease, balance and calm to your energetic system, while strengthening 
and protecting the aura to empower you and elevate your consciousness. It is always best to have a 
consultation with a trained Aura-Soma practitioner. 
Alternatively you may wish to select the bottle you feel most called to and use it in the following way;
HOW TO USE To release the energies of the Equilibrium, take the lid off the bottle and seal it with the 
middle finger of the left hand. Shake the bottle vigorously until the two liquid fractions mix together. Pour 
some into the right palm and rub it on the body where you wish, or apply in bands around the body at 
the level of the Chakra(s) to which the colour(s) within the bottle relate. Apply morning and night. For 
external use only. The following components occur naturally in the essential oils used in products: 
Limonene, Linalool, Geraniol, Citronellol, Benzyl Benzoate, Benzyl Salicylate, Eugenol, Oak Moss, 
Cinnamaldehyde, BenzylAlcohol.
PLEASE NOTE Avoid contact with eyes. Do not take internally. Reds can be stimulating so if you have 
difficulty sleeping you should avoid using before bedtime. Equilibrium contains colours that may stain 
your skin and clothes, but they should come off when washed. To protect the colour intensity do not 
expose to direct sunlight or other sources of ultra-violet light. All these products contain the energies and 
fragrances of the Aura-Soma Colour-Care-System®.

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE (GER) KÖRPERPFLEGEÖL 
Wünschen Sie sich, einzigartig, fröhlich, kreativ und glücklich zu sein, Sie selbst zu sein. Die Aura-Soma 
Equilibrium Flaschen sind ein System der Farb-, Pflanzen- und Kristall-Energien, das die 
Schwingungskräfte der Mutter Natur nutzt und uns näher zur Selbsterkenntnis bringt. Vertrauen wir 
unserer Intuition während wir die Equilibrium Flaschen auswählen, und wenden wir sie dann regelmäßig 
an, vermögen sie uns dabei zu unterstützen, zu einem tieferen Bewusstsein zu gelangen und unserem 
Wohlergehen zu dienen. Unser Körper weiß auf instinktiver Ebene, was er benötigt, damit es ihm gut 
geht. Wir sind voll und ganz überzeugt davon, dass Sie niemand besser kennt als Sie sich selbst. 
Equilibrium kann Leichtigkeit, Gleichgewicht und Ruhe in unser energetisches System bringen und 
gleichzeitig die Aura stärken und schützen, um uns aufzubauen und unser Bewusstsein anzuheben. 
Eine Konsultation bei einem ausgebildeten Aura-Soma Practitioner ist immer am besten. Ersatzweise ist 
es möglich, die Flasche auszuwählen, von der Sie sich am meisten angezogen fühlen und sie wie folgt 
zu benutzen.
ANWENDUNG Um die Energien der Equilibrium freizusetzen, die Kappe von der Flasche abnehmen 
und die Flasche mit dem Mittelfinger der linken Hand verschließen. Durch kräftiges Schütteln werden die 
beiden flüssigen Phasen der Equilibrium Flaschen miteinander vermengt. Gießen Sie ein wenig in die 
rechte Hand, reiben Sie es an beliebigen Stellen auf dem Körper ein, oder tragen Sie es in einem Band 
um den Körper herum auf dem Chakra auf, dem die Farbe in der Flasche entspricht. Morgens und 
abends auftragen. Nur zur äußerlichen Anwendung.
Die folgenden Bestandteile sind in den verwendeten ätherischen Ölen natürlicherweise enthalten: 
Limonen, Linalool, Geraniol, Citronellol, Benzylbenzoat, Benzylsalicylat, Eugenol, Eichenmoos, 
Zimtaldehyd, Benzylalkohol.
WICHTIGER HINWEIS Kontakt mit den Augen vermeiden. Nicht einnehmen oder innerlich anwenden.  
Rot kann sehr anregend und stimulierend wirken, deshalb sollten Sie bei Einschlafproblemen 
Rotkombinationen nicht unmittelbar vor dem Schlafengehen anwenden. Die in den Equilibrium 
enthaltenen Farben können Haut oder Kleidung verfärben. Diese Verfärbungen lassen sich jedoch in der 
Regel beim Waschen leicht entfernen. Um die Intensität der Farben zu bewahren, sollten Sie die 
Flaschen nicht in direktes Sonnenlicht stellen oder anderen UV-haltigen Lichtquellen aussetzen.

EQUILIBRIUM RESCATE DE BOLSILLO (ESP)
Desear estar brillante, estar pletórico, ser creativo, ser feliz, ser tú. Aprovechando los poderes vibratorios 
de la Madre Naturaleza, las botellas de Equilibrium de Aura-Soma son un sistema de energías de color, 
plantas y cristales, que te acercan a la comprensión de ti mismo. Cuando confías en tu intuición, 
seleccionando las botellas de Equilibrium y aplicándotelas regularmente, tienen la capacidad de 
apoyarte hacia una conciencia más profunda y promover tu bienestar. Tu cuerpo, sabe a nivel instintivo 
lo que necesitas para prosperar. Nosotros creemos sinceramente, que nadie te conoce mejor que tú 
mismo. Equilibrium, puede llevar fluidez, equilibrio y calma a tu sistema energético, mientras que 
fortalece y protege el aura para potenciar y elevar tu conciencia. Siempre es mejor realizar una consulta 
con un practicante entrenado por Aura-Soma. Como alternativa, puede que desees seleccionar la 
botella que más te llama y utilizarla de la siguiente manera;

RESCATE DEL CORAZÓN (R003) - AZUL / VERDE
Esta botella se relaciona con el chakra del Corazón. El amor por la naturaleza. Puede ayudar con la toma 
de decisiones y la comunicación de sentimientos de una manera pacífica. Puede ayudar con el lado 
emocional de la vida, el negar los sentimientos o la comunicación de esos sentimientos y el no dejar 
espacio para las propias necesidades.

RESCATE DE LA LUZ DEL SOL (R004) - AMARILLO / ORO
Esta botella se relaciona con el chakra del Plexo Solar, con el conocimiento en la mente consciente y la 
sabiduría dentro de la mente inconsciente. También puede asociarse con alguien que tiene sentido del 
humor y es capaz de lidiar con la vida de una manera luminosa o feliz. Puede ayudar con la dificultad de 
ver nuestra propia luz interior, mientras que si podemos verla dentro de otros, o con tener miedo a los 
detalles más insignificantes de la vida.

RESCATE DEL AMOR (R011) - PLATA / ROSA
Una de las botellas del Set de los Niños de la Nueva Era, esta botella se relaciona con el amor, la calidez, 
el cuidado y la auto aceptación incondicional. Puede ayudar a abordar los temas de aprender a recibir 
amor y dar amor a los demás, a ser humildes, a auto-aceptarnos y a superar las dudas sobre uno 
mismo. Puede ayudar con los temas del orgullo espiritual - mantenerse en la falsa humildad, cuando es 
más apropiado dar un paso adelante.

RESCATE DEL NIÑO DE LA ESTRELLA (R020) - AZUL / ROSA
También parte del Set de los Niños de la Nueva Era, esta botella es útil para el trabajo con el “niño 
interior”. Puede promover los sentimientos de calidez y de amor de un niño, con el potencial para el 
perdón de un niño. Relaciona la comunicación de la paz, con el amor por uno mismo y por otros y la 
auto-aceptación incondicional. Puede ayudar con la necesidad de resolver problemas de la niñez, la 
auto-afirmación o el perdón y la auto-aceptación. También se relaciona con el chakra Corona.

RESCATE ETÉRICO (R026) - NARANJA / NARANJA
La botella Etérica, se relaciona con el segundo chakra, pero se aplica en el cuerpo de una manera muy 
específica, bajando por el lado izquierdo del cuerpo desde el lóbulo de la oreja izquierda, al tobillo 
izquierdo y alrededor del Hara. Si existen zonas particulares de tensión espiritual, entonces también te 
la puedes aplicar en esa zona. Esta botella puede ayudar a abordar temas de dejar ir el pasado, para 
poder hacer los planes de hoy. Puede ayudar con los temas sin resolver de los traumas espirituales, 
dificultad en las relaciones y con la ira. Puede también ayudar con todos los temas de dependencia y 
co-dependencia.

RESCATE DE LA SABIDURÍA DEL AMOR (R087) - CORAL PÁLIDO / CORAL PÁLIDO 
Esta botella puede relacionarse con liberar los traumas, abusos y el amor no correspondido, puede 
ayudar con el potencial para dar amor y sabiduría al mundo. La realización de la auto-aceptación, y la 
comprensión de la interdependencia, nos pueden traer una profunda alegría. Puede ayudar con la 
dependencia y el amor no correspondido, especialmente hacia uno mismo.

RESCATE DE LA ENERGÍA (R089) - ROJO / MAGENTA PROFUNDO
Ayuda a mirar la sombra interior y despertar a la posibilidad de un cambio de energía. Marca un cambio 
de estar centrado en las cosas materiales de la vida, a centrarse en aspectos más creativos. También 
ayuda con la intuición y el ser espiritual. Puede ayudar a superar la ira, la frustración y el resentimiento, 
a manejar la energía y ver las oportunidades en la vida.

RESCATE METATRÓN (R100) - PLATA / MAGENTA PROFUNDO
Simboliza la luz entrando en la sombra. La fracción plata, actúa como espejo a través del cual poder 
vernos a nosotros mismos. Nos prepara para mirar lo que hay dentro de las profundidades de nosotros 
mismos, de forma que no neguemos ningún aspecto de nosotros mismos y lleguemos a una aceptación 
más profunda.

RESCUE FISICO (R001) - BLU / MAGENTA SCURO
Questa bottiglia è associata al Chakra del Terzo Occhio. E’ collegata alla capacità di ascoltare e di 
comunicare con chiarezza, a un senso di pace e fiducia ed al sentirsi nutriti. Può essere d’aiuto nel 
lasciar andare le difficoltà del passato e il desiderio ardente di una pace che non pensate di meritare per 
un senso di colpa o di inadeguatezza.

RESCUE DEL CUORE (R003) - BLU / VERDE
Questa bottiglia è associata al Chakra del Cuore. All’amore per la natura. Può essere d’aiuto nel 
prendere decisioni e nella comunicazione dei sentimenti in un modo pacifico. Può sostenerci al livello 
emozionale della nostra vita, quando neghiamo dei nostri sentimenti o l’espressione degli stessi e non 
dedichiamo tempo ai nostri bisogni.

RESCUE DELLA LUCE DEL SOLE (R004) - GIALLO/ ORO
Questa bottiglia è associata al Chakra del Plesso Solare, alla conoscenza della mente conscia ed alla 
saggezza inconscia. Può anche essere collegata a qualcuno che possiede un buon senso 
dell’umorismo ed è capace di vivere la vita in un modo solare e felice. Può essere d’aiuto quando ci sono 
difficoltà nel riconoscere la propria luce interiore mentre si è capaci di riconoscerla negli altri, o  quando 
si è timorosi verso qualsiasi aspetto della vita.

RESCUE DELL’AMORE (R011) - CHIARO / ROSA
Questa bottiglia appartiene al Set dei Bambini della Nuova Era ed è associata all’Amore, al calore, la cura 
ed all’accettazione di se stessi in modo incondizionato. Può essere d’aiuto nell’affrontare il tema 
dell’imparare a ricevere amore così come a donarlo agli altri, ad essere umili nell’accettazione di sé e nel 
superare  i dubbi su di sé. Può sostenerci in caso di orgoglio spirituale – quando ci tratteniamo in falsa 
umiltà mentre sarebbe più appropriato fare un passo oltre.

RESCUE DEL BAMBINO DELLE STELLE (R020) - BLU / ROSA
Anche questa bottiglia appartiene al Set dei Bambini della Nuova Era ed è utile per lavorare con il ‘bambino 
interiore’. Essa promuove sentimenti di calore e amore di un bambino con il potenziale di perdono che un 
bambino possiede.Connettere la comunicazione della pace con l’amore per se stessi e per gli altri e 
l’accettazione incondizionata di sé. Può sostenerci nel bisogno di risolvere delle difficoltà generatesi 
nell’infanzia, sviluppare l’assertività, il perdono  e l’accettazione. E’ collegato con il Chakra della Corona.

RESCUE ETERICO (R026) - ARANCIONE / ARANCIONE
Questa bottiglia è collegata al secondo Chakra ma si applica sul corpo in un modo molto specifico, 
lungo tutto il lato sinistro del corpo dal lobo dell’orecchio sinistro fino alla caviglia e anche attorno alla 
zona dello hara (basso addome). Se vi sono punti di tensione spirituale può anche essere applicata  lì. 
Questa bottiglia può aiutare nel lasciar andare tematiche di ‘lasciar andare il passato’ affinché si possano 
attuare nuovi piani per il presente. Può essere d’aiuto per traumi e choc emotivi/spirituali non risolti, per 
difficoltà nelle relazioni e per la rabbia. Utile anche nelle situazioni di dipendenza e co-dipendenza.

RESCUE DELL’AMORE SAGGIO (R087) - CORALLO CHIARO / CORALLO CHIARO
Questa bottiglia è associata a situazioni di choc, di abuso e di amore non corrisposto, può essere d’aiuto 
nell’attivare il potenziale di amore e saggezza verso il mondo. La realizzazione dell’accettazione di sé e 
la comprensione della inter- dipendenza possono condurre ad una gioia profonda. Sostiene nelle 
situazioni di dipendenza e amore non corrisposto, soprattutto nei riguardi di se stessi.

RESCUE DELL’ENERGIA (R089) - ROSSO / MAGENTA SCURO
Aiuta a riconoscere  il lato ombra interiore ed a risvegliare la possibilità di un cambiamento di energia. 
Sottolinea un passaggio dal focalizzarsi su aspetti materiali della vita verso aspetti più creativi. Aiuta 
anche a sviluppare l’intuizione e l’essere spirituale. Può essere d’aiuto nel superare la rabbia, la 
frustrazione ed il risentimento riuscendo ad incanalare l’energia e a ricercare nuove opportunità nella vita.

RESCUE DI METATRON (R100) - CHIARO / MAGENTA SCURO
Simboleggia la luce che giunge ad illuminare l’ombra. La frazione chiara rappresenta uno specchio nel 
quale possiamo riconoscerci. Preparandoci a guardare tutto ciò che giace nelle profondità del nostro 
essere, così da non negare alcun aspetto di noi e raggiungere un’accettazione di sé più profonda.

SECOURS PHYSIQUE (ROO1) - BLEU / MAGENTA PROFOND 
Ce flacon est associé au chakra du troisième œil. Il est en rapport avec la capacité d’entendre et de 
communiquer clairement, d’être en  paix, d’avoir confiance d’avoir le sentiment d’être soutenu. Il peut 
vous aider à effacer les difficultés du passé, la crainte d’une paix que vous pensez ne pas être pour vous 
et qui peut être une réflexion de culpabilité ou d’indignité.

SECOURS DU CŒUR (ROO3) - BLEU / VERT 
Ce flacon est associé au chakra du cœur. Pour l'amour de la nature. Il peut aider à prendre des décisions 
et communiquer ses sentiments de manière paisible. Il peut aider sur un plan émotionnel à ne pas nier 
ses sentiments et communiquer ses sentiments  ou quand nous ne prenons pas le temps ou l'espace 
pour nos propres besoins. 

SECOURS RAYON DE SOLEIL (ROO4) - JAUNE / OR  
Ce flacon est associé au chakra du plexus solaire, à la connaissance en conscience et à la sagesse 
inconsciente. Il peut aussi être associé à quelqu’un qui possède un sens de l’humour et qui prend la vie de 
manière lumineuse et joyeuse. Peut aider quand on a des difficultés à trouver la lumière en soi bien que l’on 
puisse l’apercevoir chez les autres, ou quand on est effrayé par les plus petits détails dans la vie. 

SECOURS DE L’AMOUR (RO11) - TRANSPARENT / ROSE
Ce flacon, qui fait partie de la collection “Enfant de la Nouvelle Ere” se rapporte à l’amour, à la chaleur, 
au soin et à l'acceptation inconditionnelle de soi. Il peut aussi aider à résoudre les difficultés 
d’apprentissage, à recevoir de l’amour de même qu'aimer les autres, être humble dans l’acceptation de 
soi et surmonter le doute de soi. Peut aider en cas de fière spirituelle - quand on se retient à travers une 
fausse humilié au lieu d’avancer. 

SECOURS DE L’ENFANT ETOILE (R020) - BLEU / ROSE
Encore un flacon qui fait partie de la collection ‘Enfant de la Nouvelle Ere. Il est très pratique pour un 
travail sur 'l’enfant intérieur’. Il peut augmenter les sentiments de chaleur et d’amour d’un enfant, ainsi 
que la capacité de pardonner d’un enfant. Communication en paix, avec amour de soi et pour les autres 
ainsi que l’acceptation inconditionnelle de soi. Peut aider dans la résolution de problèmes de l’enfance, 
l’affirmation de soi, le pardon et l’acceptation de soi. Elle est aussi associée au chakra de la couronne.

SECOURS ETHERIQUE (R026) - ORANGE / ORANGE 
Ce flacon est associé au deuxième chakra mais il s’applique sur le corps d’une façon très particulière, le 
long du coté gauche du corps, depuis l’oreille gauche jusqu’à la cheville gauche et autour du hara. S’il 
existe des zones particulières de tension spirituelle, vous pouvez l’appliquer sur cette zone. Ce flacon 
pourrait contribuer à résoudre les problèmes de lâcher prise du passé pour que les plans d’aujourd’hui 
s’établissent. Peut aider dans la résolution de chocs spirituels non résolus ainsi que les problèmes 
relationnels et la colère. Peut aider à résoudre les problèmes de dépendance et de co-dépendance. 

SECOURS DE L’AMOUR SAGESSE (R087) - CORAIL CLAIR / CORAIL CLAIR
Ce flacon peut s’appliquer au choc, abus et à l’amour non partagé. Il peut soutenir le potentiel de donner 
l’amour et de la sagesse au monde. La réalisation de l’acceptation de soi et la compréhension de 
l’interdépendance peut apporter une joie profonde. Peut aider dans les cas de dépendance et d’amour 
non partagé, surtout envers soi-même.

SECOURS DE L'ENERGIE (R089) - ROUGE / MAGENTA PROFOND 
Aide à regarder l'ombre à l'intérieur de soi et s’éveiller à la possibilité d'un changement d'énergie. Produit 
un changement radical pour ne pas se concentrer sur les choses matérielles de la vie mais se concentrer 
sur les aspects les plus créatifs. L’utilisation de cette énergie nous aide à surmonter la colère, la 
frustration et le ressentiment, en regardant les opportunités dans la vie.

METATRON: SECOURS DE LA LUMIÈRE (R100) - MAGENTA CLAIR / PROFOND
Symbolise la lumière qui vient dans l'ombre. La fraction claire agit comme un miroir à travers lequel nous 
pouvons nous voir. Aide à se préparer à regarder ce qui se trouve dans les profondeurs de nous-mêmes 
afin que nous ne nions aucun aspect de nous-mêmes et arrivons à une acceptation plus profonde.

INGREDIENTS - PHYSICAL RESCUE (R001)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Glycerine, Lavandula Angustifolia 
(Lavender) Oil, Croton Lechleri Resin Extract, Arnica Montana flower extract, Hamamelis Virginiana 
(Witch Hazel) Extract, Guaiazulene, CI 17200, Alcohol Denat., Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, 
CI 42090, Viola Tricolor (Wild Pansy) Extract, Chamomilla Recutita (Chamomile Blue) Flower Oil, Quillaja 
Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Opal, Black Tourmaline, Rainbow Obsidian), 
Geraniol*, Limonene*, Linalool*

INGREDIENTS - HEART RESCUE (R003)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Carthamus Tinctorius (Safflower) 
Flower Extract, Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Croton Lechleri Resin Extract, Arnica Montana 
flower extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract, Alcohol Denat., Guaiazulene, Helianthus 
Annuus (Sunflower) Seed Oil, CI 42090, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Crataegus Oxyacantha 
(Hawthorn) Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Extract, 
Chamomilla Recutita (Chamomile Blue) Flower Oil, Glycerin, Quillaja Saponaria Bark Extract, Citric Acid, 
Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Crystal Essences (Rose Quartz, Chrysoprase, Emerald, 
Watermelon Tourmaline, Chrysocolla, Black Tourmaline, Aventurine, Malachite, Green Opalite), 
Geraniol*, Limonene*, Linalool*

INGREDIENTS - SUNLIGHT RESCUE (R004)
Aqua (Water), Squalane, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate, Cananga odorata (Ylang Ylang) Flower Oil, Croton Lechleri Resin Extract, Carthamus Tinctorius 
(Safflower) Flower Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) 
Extract, Tocopherol, Alcohol Denat., Glycerine, Eschscholtzia Californica (California Poppy) Extract, 
Calendula Officinalis Flower Extract, Hypericum Perforatum (St John's Wort) Extract, Dunaliella Salina 
Extract, Ascorbyl palmitate, CI 14700, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, 
Zincite, Orange Calcite, Topaz), Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl salicylate*, Geraniol*, 
Linalool*, Farnesol*

INGREDIENTS - LOVE RESCUE (R011)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Croton Lechleri Resin Extract, 
Pelargonium Graveolens (Rose Geranium) Flower Oil, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract, 
Glycerine, Alcohol Denat., Carthamus Tinctorius (Safflower) Flower Extract, Viburnum Opulus (Guelder 
Rose) Extract, Rosa Damascena (Rose Petal) Extract, Silybum Marianum (Milk Thistle) Seed Extract , CI 
17200, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Danburite, Watermelon 
Tourmaline, Pink Angelite), Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Linalool*

INGREDIENTS - STAR CHILD RESCUE (R020)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Lavandula Angustifolia (Lavender) 
Oil, Croton Lechleri Resin Extract, Arnica Montana flower extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) 
Extract, Glycerine, Guaiazulene, Alcohol Denat., Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Carthamus 
Tinctorius (Safflower) Flower Extract, Viburnum Opulus (Guelder Rose) Extract, Rosa Damascena (Rose 
Petal) Extract, Silybum Marianum (Milk Thistle) Seed Extract, Chamomilla Recutita (Chamomile Blue) 
Flower Oil, CI 17200, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Danburite, 
Watermelon Tourmaline, Pink Angelite), Geraniol*, Limonene*, Linalool*

INGREDIENTS - ETHERIC RESCUE (R026)
Aqua (Water), Squalane, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate, Carthamus Tinctorius (Safflower) Flower Extract, Cananga odorata (Ylang Ylang) Flower Oil, 
Croton Lechleri Resin Extract, Alkanna Tinctoria Root Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, 
Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract, Glycerine, Tocopherol, Alcohol Denat., Eschscholtzia 
Californica (California Poppy) Extract, CI 14700, Calendula Officinalis Flower Extract, Dunaliella Salina 
Extract, Ascorbyl palmitate, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Zincite, 
Orange Calcite, Fire Opal, Carnelian, Ruby Zoisite, Topaz), Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl 
salicylate*, Geraniol*, Linalool*, Farnesol*

INGREDIENTS - LOVE WISDOM RESCUE (R087)
Aqua (Water), Squalane, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate, Croton Lechleri Resin Extract, Pelargonium Graveolens (Rose Geranium) Flower Oil, Hamamelis 
Virginiana (Witch Hazel) Extract, Alkanna Tinctoria Root Extract, Glycerine, Tocopherol, Alcohol Denat., 
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Carthamus Tinctorius (Safflower) Flower Extract, Calendula 
Officinalis Flower Extract, Melissa Officinalis (Lemon Balm) Leaf Extract, CI 17200, Dunaliella Salina 
Extract, Ascorbyl palmitate, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Zincite, 
Orange Calcite, Ruby Zoisite, Fire Opal, Carnelian, Coral), Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Linalool*

INGREDIENTS - ENERGY RESCUE (R089)
Aqua (Water), Squalane, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Leuconostoc/Radish Root Ferment 
Filtrate, Glycerine, Alkanna Tinctoria Root Extract, Cananga odorata (Ylang Ylang) Flower Oil, Croton 
Lechleri Resin Extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract, CI 17200, Alcohol Denat., CI 42090, 
Viola Tricolor (Wild Pansy) Extract, Arnica Montana Flower Extract, CI 60725, Quillaja Saponaria Bark 
Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Opal, Black Tourmaline, Rainbow Obsidian), Benzyl benzoate*, 
Benzyl salicylate*, Geraniol*, Linalool*, Farnesol*

INGREDIENTS - METATRON RESCUE (R100)
Squalane, Aqua (Water), Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Glycerine, Croton Lechleri Resin 
Extract, Pelargonium Graveolens (Rose Geranium) Flower Oil, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) 
Extract, CI 17200, Alcohol Denat., CI 42090, Viola Tricolor (Wild Pansy) Extract, Arnica Montana Flower 
Extract, Quillaja Saponaria Bark Extract, Crystal Essences (Rose Quartz, Opal, Black Tourmaline, 
Rainbow Obsidian), Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Linalool*

*from natural essential oils

CÓMO UTILIZAR Para liberar las energías del Equilibrium, quita la tapa de la botella y séllala con el 
dedo medio de la mano izquierda. Agita la botella vigorosamente hasta que las dos fracciones líquidas 
se mezclen. Vierte un poco en la palma de la mano derecha y aplícalo en el cuerpo donde desees, o 
aplícalo en bandas alrededor del cuerpo a nivel del Chakra (s) con el que se relaciona el color (es) 
dentro de la botella. Aplicar mañana y noche. Solo para uso externo.
Los siguientes componentes se producen de forma natural en los aceites esenciales que se utilizan en 
los productos: Limoneno, Linalol, Geraniol, Citronelol, Benzoato de Bencilo, Salicilato de Bencilo, 
Eugenol, Musgo de Roble, Cinamaldehído, Alcohol Bencílico.
ATENCIÓN Evitar el contacto con los ojos. No se debe ingerir. Los Rojos, puede ser estimulantes por 
lo que si tienes dificultad para dormir, debes evitar su uso antes de acostarte. Equilibrium contiene 
colores que pueden manchar la piel y la ropa, pero deberían salir cuando se lavan. Para proteger la 
intensidad del color, no los exponga a la luz solar directa o a otras fuentes de luz ultravioleta. Todos 
estos productos contienen las energías y fragancias del Aura-Soma Colour-Care-System®.

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE (ITA)
Desiderio di essere brillante, di essere gioiosa, di essere creativa, di essere felice, di essere te stessa. 
Sfruttando i poteri vibrazionali di Madre Natura, le bottiglie Equilibrium Aura-Soma costituiscono un 
sistema di energie di colori, piante e cristalli che ti avvicinano alla comprensione di te stessa. Quando 
tu ti affidi alla tua intuizione, mentre scegli le bottiglie Equilibrium e quando le applichi regolarmente, 
esse hanno la capacità di supportarti verso una consapevolezza più profonda e promuovere il tuo 
benessere. Il tuo corpo conosce, a livello istintivo, di cosa ha bisogno per stare veramente bene. Noi 
crediamo con tutto il cuore che nessuno possa conoscere te stesso meglio di come tu ti conosci. Le 
Equilibrium possono portare agio, equilibrio e calma al tuo sistema energetico, mentre rinforzano e 
proteggono il campo aurico per metterti in condizione di elevare la tua consapevolezza. La cosa 
migliore è sempre di ricevere una Consultazione con un professionista di Aura-Soma. In alternativa 
potresti desiderare di selezionare la bottiglia che ti attrae di più e di utilizzarla nel seguente modo;
COME USARLE Per rilasciare le energie delle Equilibrium, togliere il tappo della bottiglia e sigillarla 
con il dito medio della mano sinistra. Agitare la bottiglia vigorosamente fino a quando le due frazioni 
liquide non si emulsionano. Versarne un po’ nel palmo della mano destra e massaggiare l’emulsione 
sul corpo dove desiderate, oppure applicarlo su bande del corpo a livello dei Chakra a cui il colore od 
i colori all’interno della bottiglia si relazionano. Utilizzarla mattina e sera. Solo per uso esterno.
I seguenti componenti si trovano naturalmente negli oli essenziali utilizzati nei prodotti: Limonene, 
Linaiolo, Geraniolo, Citronellolo, Benzoato di Benzile, Benzil Salicilato, Eugenolo, Muschio di Quercia, 
Aldeide Cinnamica, Alcool Benzilico.
ATTENZIONE Evitare il contatto con gli occhi. Non ingerire. I rossi posso essere stimolanti per cui, 
nel caso abbiate difficoltà a dormire, dovreste evitare di utilizzarli prima di andare a letto. L’Equilibrium 
contiene colori che possono macchiare la vostra pelle ed i vostri indumenti, ma dovrebbero essere 
eliminati dal lavaggio. Per proteggere l’intensità del colore non esponete la bottiglia alla diretta luce del 
colore o ad altre sorgenti di luce ultravioletta.

EQUILIBRIUM POCKET RESCUE (FR)
Ayez envie d’être brilliant, joyeux, créatif, content, être vous-même. Maîtrisant la puissance de 
vibrations de la mère nature, les flacons Equilibrium d’Aura-Soma représentent un système d’énergie 
des couleurs, des plantes et des cristaux qui vous aident à une meilleure compréhension de soi. 
Lorsque vous faites confiance à votre intuition en sélectionnant les flacons Equilibrium et que vous les 
appliquez régulièrement, ils ont la capacité de vous soutenir dans une conscience plus profonde et de 
favoriser votre bien-être. Votre corps sait instinctivement ce dont il a besoin pour s’épanouir. Nous 
croyons de tout cœur que personne ne nous connait plus que nous-même. Les Equilibrium peuvent 
apporter l’aisance, l'équilibre et le calme à votre système énergétique, tout en renforçant et en 
protégeant l'aura pour vous apporter la capacité et élever votre conscience. Il est préférable de faire 
une consultation avec un praticien qualifié Aura Soma. Sinon, vous pouvez choisir le flacon qui vous 
attire le plus et l’utiliser en appliquant la méthode suivante:
SUGGESTIONS D’UTILISATION Pour libérer les énergies de l’Equilibrium, débouchez le flacon, 
fermer le flacon avec le majeur de la main gauche. Secouez vigoureusement jusqu’à ce que les deux 
fractions de liquides soient bien mélangées. Versez un peu de liquide dans la paume de la main droite 
et frottez le corps où vous souhaitez. Ou vous pouvez l’appliquer partout sur le corps au niveau du/ des 
Chakra(s) auxquels la couleur du flacon se rapporte. Appliquez matin et soir. Seulement pour l’usage 
externe. Les composants suivants se trouvent naturellement dans les huiles essentielles utilisées dans 
les produits: Limonène, Linalol, Géraniol, Citronellol, Benzoate de benzyle, Benzyle Salicylate, Eugénol, 
Mousse de Chêne, Cinnamaldéhyde, Alcool Benzylique.
A NOTER Éviter le contact avec les yeux. Ne pas avaler. Les flacons rouges peuvent être stimulants; 
aussi, si vous avez des difficultés pour vous endormir, nous vous conseillons de ne pas les utiliser 
avant de vous coucher. Les Equilibrium contiennent des couleurs qui peuvent tâcher votre peau et vos 
vêtements mais cela devrait disparaître une fois lavés. Afin de protéger l’intensité de la couleur, il est 
préférable de ne pas les exposer à la lumière directe du soleil ou à d’autres sources de lumière 
ultraviolette. Tous ces produits contiennent les énergies et les fragrances du System de Soins 
Aura-Soma®.

PHYSICAL RESCUE (R001) - BLUE / DEEP MAGENTA
This bottle is associated with the Third Eye Chakra. It relates to being able to listen and communicate 
clearly, to peace and trust and a feeling of being nurtured. May help with the letting go of difficulties 
from the past, the craving for a peace which you believe is not for you and that may be a reflection of 
guilt or unworthiness.

HEART RESCUE (R003) - BLUE / GREEN
This bottle relates to the Heart Chakra. To a love of nature. It may help with decision making and 
communicating feelings in a peaceful way. May help with the emotional side of life, denying feelings or 
the communication of those feelings and not making space for one’s own needs.

SUNLIGHT RESCUE (R004) - YELLOW / GOLD
This bottle relates to the Solar Plexus Chakra, to knowledge in the conscious mind and wisdom within 
the unconscious mind. It can also be associated with someone who has a sense of humour and is able 
to deal with life in a sunny or happy manner. May help with the difficulties in finding the light within the 
self whilst being able to see it within others or being afraid of the smallest detail in life.

LOVE RESCUE (R011) - CLEAR / PINK
One of the New Aeon Child Set, this bottle relates to love, warmth, caring and unconditional self 
acceptance. It can help to address the issues of learning to receive love as well as give love to others, 
to be humble in self acceptance and to overcome self doubt. May help with the issues of spiritual pride 
- holding oneself back through false humility when it is more appropriate to step forward.

STAR CHILD RESCUE (R020) - BLUE / PINK
Also one of the New Aeon Child Set, this bottle is useful for work with the ‘inner child’. It can promote 
feelings of the warmth and love of a child with a child’s potential for forgiveness. Relating the 
communication of peace with love for the self and others and unconditional self acceptance. May help 
with the need to resolve difficulties from childhood, assertiveness or forgiveness and self acceptance. 
Also relates to the Crown Chakra.

DESCRIZIONE DEI RESCUE EQUILIBRIUM POCKET (ITA)
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